
 

 

Esporte e processo civilizador (Norbert Elias) a partir dos exemplos do 
futebol e do rugby - Prof. Marcos Alvito 
 
Horário: 3a. feira das 10-13 h 
  
Objetivos: Estudar o processo histórico de desenvolvimento do rugby e do 
futebol tomando a sociologia de Norbert Elias como uma grade de leitura que 
permite articular esporte e sociedade. Apresentar um breve panorama do campo 
de estudos sobre esporte com ênfase nos trabalhos sociológicos e históricos.  
  
Conteúdo programático: 
 
Unidade I: A sociologia de Norbert Elias e o Processo Civilizador 

1. O processo civilizador 
2. A teoria do processo civilizador 

 
Unidade II: A articulação entre esporte e sociedade 

1. Esporte e processo civilizador 
2. O campo dos estudos sobre esporte:  

a. sociologia  
b. história 

 
Unidade III: O desenvolvimento do rugby na Inglaterra e o processo civilizador 

1. Do mob football à diferenciação rugby football x football association 
2. Rugby e processo civilizador na Inglaterra 

 
Unidade IV: O futebol no Brasil: questão racial e identidade nacional 

1. Dos sportsmen à profissionalização: a democratização do futebol 
brasileiro e a questão racial 

2. Futebol e identidade nacional no Brasil  
 

Avaliação: Os alunos irão auto-avaliar-se ao final do curso, sendo a condição 
para isto terem feito pelo menos três  das quatro possíveis resenhas (uma para 
cada unidade do curso). A resenha da Unidade I: A sociologia de Norbert Elias e 
o processo civilizador, é obrigatória.  
As resenhas são comentários críticos acerca dos textos, a partir de questões 
construídas pelos alunos. Deverão ter entre 3-5 páginas digitadas (não serão 
aceitos trabalhos manuscritos), incluindo bibliografia e notas de acordo com as 
normas. Não poderão ser entregues por e-mail, somente na aula, colocadas no 
escaninho antes da aula ou enviadas pelo correio para o seguinte endereço: 
Marcos Alvito 
R. Eurico Cruz, 48/401 
Jardim Botânico – Rio de Janeiro – RJ 
22.461-200 



 

 

Cronograma de leituras (para referência completa ver bibliografia) : 
 
06/4 – Apresentação do curso 
 
13/4 – 1a. sessão : O processo civilizador  
ELIAS, N. (1990). O processo civilizador. Volume 1: uma história dos costumes. 
Apresentação, Prefácio e Capítulo um: Da sociogênese dos conceitos de 
“Civilização” e “Cultura”, pp. 9-64. 
 
20/4 – 2a. sessão : O processo civilizador (continuação) 
ELIAS, N. (1990), Capítulo dois: A Civilização como transformação do 
comportamento humano, pp. 65-213. 
 
27/4 – 3a. sessão : O processo civilizador e a formação do Estado 
ELIAS, N. (1993). O processo civilizador. Volume 2: Formação do Estado e 
Civilização. Apresentação e Parte I: Feudalização e Formação do Estado, pp. 8-
22; 65-107; 131-190. 
DATA DE ENTREGA DA RESENHA 1 (Obrigatória) 
 
04/5 – 4a. sessão : A teoria do processo civilizador 
ELIAS, N. (1993), Parte II: Sinopse – Sugestões para uma teoria de processos 
civilizadores, pp.  191-274. 
 
----------------------------------------------------------------------------------- 
11/5 – 5a. sessão : Esporte e processo civilizador I 
ELIAS, N. and J. DUNNING, Eds. (1992). Deporte y ocio en el processo de la 
civilizacion. Prefacio, Introdução e capítulo I: La búsqueda de la emoción em el 
ócio, pp. 7-115. 
 
18/5 – 6a. sessão : Esporte e processo civilizador II 
ELIAS & DUNNING (1992), cap. III: La gênesis del deporte como problema 
sociológico e cap. IV: Un ensayo sobre el deporte y la violencia, 157-212. 
DATA DE ENTREGA DA RESENHA 2  
 
25/5 – 7a. sessão : O campo dos estudos sobre esporte:  sociologia e 
história 
HOULIHAN, B., Ed. (2003). Sport and society: a student introduction. Cap. 1: 
Sport and social theory, pp. 2-27. 
DUNNING, E. (1999). Sport matters: sociological studies of sport, violence and 
civilization. Introduction: sport as a field of sociological enquiry, pp. 1-20. 
HOULIHAN, B., Ed. (2003), Cap. 3: History and Sport, pp. 47-64. 
COAKLEY, J. and E. DUNNING, Eds. (2000). A Handboook of Sports Studies. 
Cap. 11: Social History and Sport, pp. 187-203. 
----------------------------------------------------------------------------------- 
 



 

 

01/6 – 8a. sessão : Rugby e processo civilizador na Inglaterra I 
DUNNING, J. and K. SHEARD (1979). Barbarians, gentlemen and players. A 
sociological study of the development of rugby football. Introduction: The 
development of Rugby Football as a Sociological Problem e Part I: Folk-
Antecedents and transitional forms of football in the public schools, pp. 1-62. 
 
08/6 - 9a. sessão : Rugby e processo civilizador na Inglaterra II 
DUNNING e SHEARD (1979), Part II: The modernization of Rugby Football, pp. 
63-200. 
DATA DE ENTREGA DA RESENHA 3 
 
15/06 - 10a. sessão : Rugby e processo civilizador na Inglaterra III 
DUNNING e SHEARD (1979), Part III: The development of rugby football as a 
modern sport, pp. 201-315. 
----------------------------------------------------------------------------------- 
22/06 - 11a. sessão : O futebol brasileiro e a questão racial 
ELIAS & DUNNING (1992), cap. V: El fútbol en Gran Bretaña durante la Edad 
Media y comienzos de la Edad Moderna, pp. 213-230.  
PEREIRA, L. A. d. M. (2000). Footballmania: uma história social do futebol no 
Rio de Janeiro, 1902-1938. Introdução, cap. 1: Um fidalgo sport ?, pp. 9-102. 
 
29/06 - 12a. sessão : O futebol brasileiro e a questão racial 
PEREIRA, (2000), cap. 2: O orgulho da nação, Cap. 3: O jogo dos sentidos e 
cap. 4: do Foot-Ball ao Futebol, pp. 103-357. 
 
06/07 - 13a. sessão : Futebol e identidade nacional no Brasil 
ELIAS & DUNNING (1992), cap. VI: Dinámica de los grupos deportivos con 
especial referencia al fútbol, pp. 231-246.  
DA MATTA, R., Ed. (1982). Universo do futebol: esporte e sociedade brasileira. 
Introdução e capítulo um: Esporte na sociedade: um ensaio sobre o futebol 
brasileiro, pp.11-42 
DATA DE ENTREGA DA RESENHA 4 
 
13/07 - 14a. sessão : Futebol e identidade nacional no Brasil 
DA MATTA, R., Ed. (1982), Cap. 4: O momento feliz, reflexões sobre o futebol e 
o ethos nacional,pp.75-115 
GUEDES, S. L. (1998). O Brasil no campo de futebol: estudos antropológicos 
sobre os significados do futebol brasileiro. Cap. 1: O povo brasileiro no campo 
de futebol e capítulo 2: De dramas e glórias nacionais, pp.11-60. 
----------------------------------------------------------------------------------- 
 
20/07 - 15a. sessão : Auto-avaliação e avaliação do curso pelos alunos 
 
Obs: Os textos, com exceção dos dois volumes de Norbert Elias e do livro de 
Leonardo Pereira, ficarão na pasta 243 do Bloco O. 
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